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Do Studlanslbons s, o

Qbutlanski kray pograniCno o poduCe uz righu Oouth u

aapadhom djiele FCrratskog angois. devedesclatk kilomelara toka
rjeke Qdutle vijuga kroz sutlansku  dolinu okruZenu  vinorodnim
brezuficima i stoljetnim tmacimea i Sumania gaje
Su ¢ Pronalagile Sve Hamiice S pripramar)e
el elr kayakierizirai  ulfecagi - sredyocurcpskog déﬁf/mg /
panonskog prostora. CGastronomgic utlanskog kraji oblikovana je u
kombinaciii sirotingske sefiaChke kuhinge, gaie se je iz nekoliko oskudnih

namimica ko je priroda dila, golove bea mesa, morals prohanili
veliku obite 1 dlitne plemiCke kulinge koix jo.uz obife mesa 1 divjaCi
donosils 1 suvremene curopske kulinarske trendove. Odvako jelo i svgiu priCu, probudue
SJECanis Na SIAE VIemena 1 dage nam mspiraciid dx raemishne o svim
produostima  tradicionalie  u - odnosu  na danasmu  svakodnerni
supermarkel prefranu. Cradiciska jolr nabole su saCuvana u_jelima
nasih baka 16 J stoga ovay jelovnik sa Zefom da od Gaborava saCuvaji
muka 1 leskoCe Zivola, ali i prkas, ponos | Zivotnu tadost nekadasnih
aagorskih Zena, kol su svgiom domishiatosCu i@ oskudnih dostupni

namimica pripremale jelx @ svoje velike obiteli.

.(l)aﬂwnam desel prijatelj u nad Sutlansti fraj..

U pravi gastwenomski waj. ..




% Osnovna skola
Y
H.lﬂll'm

HLADNO PREDJELO

® SVIEZI KRAVLII SIR' S VRHNJEM |

ZACINIMA
e NAMAZ OD SIRA S BUCINIM ULIEM —
Krava je u Sutlanskom kraju bila
e NAMAZ OD SIRA SA CRVENOM radna Zivotinja na njivama, tele je
4 donosilo prihode, amlijeko je
PAPRIKOM | ZACINIMA prehranjivalo obitelji.

e DOMACI POLUTVRDI KRAVLII SIR
e SVINJSKA MAST NA KRUHU
e CVIRKI
e SALATA OD GOVEDINE

(hladna kuhana govedina s lukom)
e DOMACE KOBASICE | SALAME
e PREZVURST

(stisnuto svinjsko meso u crijevu)
e HLADETINA

(ohladena juha od svinjskog mesa s povréem)
e SPEK
e BUDOLA
SUNKA

SVINJSKA MAST
NA KRUHU

HLADETINA

TIPICNI SUHOMESNATI
PROIZVODI: kobasice, salama,
Spek, budola, prezvurst, cvirki.




TOPLO PREDIJELO

DOMACI BUNCEK
JAJA S VRGANJIMA

UKURUZNI ZGANCI
JAJA S JETRICAMA ZATINENI LKoY
ZACEJENI PAZULJ CVARCIMA.
SMARUM

(domace krpice s jajima)

DOMACI ZGANCI S UMAKOM OD VRGANJA
DOMACI ZGANCI S UMAKOM OD JETRICA
ZAPECENI ZAGORSKI STRUKLI

KUHANI ZAGORSKI STRUKLI

R
. b
KUHAMA GOVEDINA S POVRCEM | HRENOM

Sume Sutlanskog krajapune

gROTAJNKA su vrganja— kraljamedu

gljivamakoji je sastavni dio
(mlijeko s neprosijanim kukuruznim brasnom) mnogih tradicionalnih jela.
SMoLIC

(kukuruzno brasno i mlijeko zapeceno na tavi na mastis ¢varcima)

JABUCJAK
(mlijeko s kukuruznim brasnom, jabukama i grahom)

SLIVJAK
(mlijeko s kukuruznim brasnom i Sljivama) " o

KUHANIZAGORSKI

STRUKLI

DOMACI KUHANI
BUNCEK
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Ensrovec ZAGORSKA JUHA —
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ZAGORJEU JEDNO!
ZLICI (suho meso,
vrganji, vrhnje, povrée,

CUSPAJZI I JUHE kukuruznobrasno...)

AJMPREM JUHA

KOKOSJA JUHA

GOVEDSKA JUHA

ZAGORSKA JUHA (s vrganjima)

AJNGEMAHTEC

AJNGEMAHTEC
(juha od pileceg mesa iiznutrica)

RICET

KISELA ZUPA (juha sa svinjskim mesom
kuhana u vodi od kobasica)

SPEK FILEKI

KRUMPIR GULAS

SRNECI GULAS

DOMACI CUSPAJZ (repa, zelje, mahune)

CUSPAJZ REPA
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GLAVNO JELO

e ZAGORSKA PURICA S MLINCIMA
o PECENA KOKOS

S EEENA GUSKA KRAUICA TANJURA -
e PECENA RACA PURICA S MLINCIMA

KOTLOVINA

e KOTLOVINA

e ODOJAK

e MESO Z BAJICE
(pec¢eno meso ¢uvano u svinjskoj masti)

e SARMA

e FILANA PAPRIKA

e SVINJSKI PAPRIKAS S DOMACIM TIJESTOM

e PILECI PAPRIKAS S DOMACIM TUESTOM

e JUNECI SNICLI U UMAKU OD VRGANJA

e KRVAVICE S KISELIM ZELJEM | RESTANIM KRUMPIROM

v

e SUNKA U TUESTU

Zagorskipuranje
najpoznatijadomada
Zivotinjasutlanskih
brezuljaka.

KRVAVICESKISELIM ZELJEM |
RESATNIM KRUMPIROM — tipi¢no
zimskoielo

MESO Z BAJICE—u vremenimabezfriZidera
meso se je Cuvaloi u svinjskoj masti.
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PRILOZI

RESTANI KRUMPIR
(krumpir kuhan u ljusci, prepecen na masti i luku)

PIRE KRUMPIR

ABSMALCANE MAHUNE
(mahune dinstane na luku)

ABSMALCANE

DOMACI MLINCI MAHUNE

(tijesto peceno na Sparhetu, omeksano u vruéoj vodi i

prepeceno na masti od pecenja)

DOMACI MLINCI - bradno, jaje,
solivoda

KRPICE
ZACEJENI PAZULJ
DOMACI NJOKI
DOMACI HREN U VINU
DOMACA KISELINA (krastavci, feferoni, paprika)
KUHANO KISELO ZELJE “
DOMACI KRUZNI ZGANCI
DOMACI KRUZN

ZACEJENI PAZUU

DOMACI KRUH
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SALATA

PAZULJ S BUCINIM ULIEM

S —

»

KRUMPIR SALATA#SICRVENOM PWIKOM
r | W ey

REGVAR - biljkakojase
na sutlanskim livadama
bere u rano proljece.

SEZONSKA SALATA OD DOMACE POVRTNINE (paradajz, paprika,
krastavci, zelje, zelena Salata, mahune, povrtnica)

SALATA OD GOVEDINE
ESIFLAJS

(Salata od govedine s pazuljom)

POVRTNICA —tipi¢nakultura
kasne jeseni.




Q” (Osnovna skola
Y
H.Hﬂll'm

DESERTI

e ZAGORSKI STRUKLI
e DOMACA GIBANICA (orasi, mak, sir, ruzicki)

MAKOVNJACA | OREHNJACA —
ukrasi sutlanskogstola

")

-

N
N

BUCNICA
e ZLEVANKA

e STRUDLA OD JABUKE
e PALACINKE SA SIROM
e REPJACA

e ZELIACA

e KROMPERJACA

e KNEDLI OD DOMACIH SLJIVA BISTRICA
e DOMACE POGACICE OD CVIRKOV

e MLINCOVKA (pogaca s orasima)

50X |w
e ZLICJAKI

ZAPECENI ZAGORSKI
STRUKLI — KRALUEVI
SUTLANSKOG STOLA
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Osnavne skale Josipa Broza iz Kumwuca.
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