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VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA


	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK A. 2. 1.
Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
	Prepoznaje i izvodi raznovrsne promjene položaja i gibanja tijela u prostoru.
Razlikuje i izvodi jednostavne prirodne načine gibanja.
Izvodi prilagođene prirodne načine gibanja.

	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Izvodi raznovrsne promjene položaja i gibanja u prostoru u motoričkim igrama.

	Uz učiteljevu pomoć (asistenciju ili neposrednu uputu) izvodi  zadano motoričko gibanje.
	Izvodi zadano motoričko gibanje s manjim odstupanjima.
	Pravilno izvodi zadano motoričko gibanje i mijenja položaj tijela u prostoru. 
	Prepoznaje te samostalno i pravilno izvodi raznovrsne promjene položaja i gibanja tijela u prostoru.

	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK A. 2. 2.
Provodi elementarne igre.
	Sudjeluje u elementarnim igrama.

	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Provođenje raznovrsnih elementarnih igara primjerenih dobi s obzirom na razinu naučenosti raznovrsnih prirodnih načina gibanja.
	Sudjeluje u elementarnim igrama slijedeći suigrače u izvedbi, pri čemu motorička gibanja izvodi djelomično pravilno.
	Izvodi elementarne igre uz neznatna odstupanja.
	Provodi različite igre, pri čemu motorička gibanja izvodi pravilno.
	Predlaže  nove igre prema zadanom kriteriju ,predvodi  ih pri čemu motorička gibanja izvodi pravilno i povezano. 

	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK B. 2. 1.
Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.
	Praćenje morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te statusa tjelesnog držanja.

	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Provjeravanje morfoloških obilježja, funkcionalnih i motoričkih sposobnosti učenika te analiza tjelesnog držanja.
	Na poticaj sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te statusa tjelesnog držanja.
	Sudjeluje u provjeravanju navedenih dijelova antropološkoga statusa.
	Uz pomoć učitelja prati antropološki status i status pravilnoga tjelesnog držanja.
	Uz pomoć prati i uspoređuje rezultate provjerenog antropološkog statusa te određuje  pravilnost držanja tijela.

	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK C. 2. 1. 
Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća
	Prati i prepoznaje osobna motorička postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima obuhvaćenih kurikulumom.

	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Obrazovni sadržaji u skladu s razvojnim obilježjima učenika.
	Na poticaj izvodi osnovne strukture naučenoga elementarnog znanja na razini početnog usavršavanja.
	Izvodi osnovne strukture naučenoga elementarnog znanja na razini početnog usavršavanja.
	Prati i prepoznaje uz pomoć osobna motorička postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima obuhvaćenih kurikulumom.
	Uz pomoć prati i uspoređuje osobna motorička postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima obuhvaćenih kurikulumom.

	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK D. 2. 1. 
Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
	Preuzima odgovornost i razvija svijest o potrebi provođenja tjelesnog vježbanja u primjerenim zdravstveno-   higijenskim uvjetima.

	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Vježbanje u odgovarajućim higijenskim uvjetima za provedbu nastave TZK na otvorenim i u zatvorenim sportskim vježbalištima.
	Na učiteljev poticaj primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti i brine se o opremi za tjelesno vježbanje.
	Prepoznaje važnost postupaka za održavanje higijene koju primjenjuje nakon tjelesnog vježbanja.
	Uz učiteljevu pomoć objašnjava važnost provođenja tjelesnog vježbanja u primjerenim zdravstveno-higijenskim uvjetima te se samostalno brine o opremi za tjelesno vježbanje.
	Preuzima odgovornost za higijenu i odijevanje na satu Tjelesne i zdravstvene kulture, brine se o svojoj opremi, njezinoj urednosti te je spreman pružiti pomoć vršnjacima kojima je potrebna.

	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK D. 2. 2.
Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima
	Primjenjuje poznate kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.

	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima
Jednostavnije pješačke ture, igre na snijegu, igre u vodi, na vodi i uz vodu, orijentacijske igre...
	Uz učiteljevu pomoć prepoznaje mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima i vježba oponašajući tuđe aktivnosti.
	Primjenjuje poznate kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
	Uz učiteljevu pomoć objašnjava mogućnosti tjelesnog vježbanja  na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima te ih primjenjuje.
	Predlaže mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima, ovisno o posebnostima zavičajne regije u kojoj se škola nalazi, te aktivno sudjeluje  u vježbanju.

	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK D. 2. 3. 
Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
	Prihvaća pravila igara i surađuje sa suigračima.

	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Elementarne igre s više igrača u kojima pojedinac pridonosi uspjehu cijele skupine.
	Prihvaća pravila igara i surađuje sa suigračima na učiteljev poticaj.
	Pokazuje interes za suradnju sa suigračima u igri.
	Dosljedno surađuje sa suigračima u igri i donošenju zajedničkih pravila te ih primjenjuje u igri, prosuđuje igru uz povremeno vođenje učitelja.
	Surađuje u igri , prihvaća pravila i samostalno prosuđuje  postupke sudionika igre u skladu s njima.

	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	RAZRADA ISHODA

	OŠ TZK D. 2. 4.
Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost
	Izvodi elementarne igre koje razvijaju samopoštovanje i samopouzdanje.


	SADRŽAJ
	RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

	
	ZADOVOLJAVAJUĆA
	DOBRA
	VRLO DOBRA
	IZNIMNA

	Jednostavnije kineziološke aktivnosti, elementarne igre.
	Izvodi elementarne igre koje razvijaju samopoštovanje i samopouzdanje uz učiteljev poticaj i praćenje.
	Učenik ima samopouzdanja te podiže razinu ustrajnosti.
	Učenik izvodi elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje i samopouzdanje te podiže razinu ustrajnosti kako kod sebe tako i kod suigrača.
	Učenik svojim pristupom igri utječe na podizanje samopoštovanja, samopouzdanja i  razine ustrajnosti kako kod sebe tako i kod suigrača.





Preuzeto iz Metodičkog priručnika za nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura u 2. razredu osnovne škole


